附件二

西藏全景之旅-西安-拉萨-羊八井-林芝-日喀则双卧双飞十日游    8月2日 – 8月11日

	日期
	行程
	住宿

	D1
	北京西站晚乘T55次16.50分或T41次18.27分火车赴西安。
	晚
	火车

	D2
	早6.12分或6.50分抵西安，早餐后统一送机场，飞拉萨(约3小时分钟)，到达贡嘎机场(海拨约3000米)，献哈达，驱车回拉萨。游览西藏第一座尼塘大佛－大菩萨，并可沿途欣赏雅鲁藏布江及拉萨河风光，抵达拉萨入住酒店，晚可上街体验拉萨夜景。  
	早
晚
	拉萨

	D3
	参观举世闻名的布达拉宫、大昭寺、八角街 上午游览：布达拉宫 （约 3 小时）。下午游览藏区地位崇高的中心寺-大昭寺。寺内供奉有释迦牟尼12岁时的等身镀金像，及松赞干布和文成公主、赤尊公主的塑像。游拉萨最大的商业街八角街。
	早
中
晚
	拉萨

	D4
	拉萨－巴松措－林芝(江南-小瑞士风光) 早参观广东援藏基建项目，沿途欣赏东南吊桥河谷原始风情，并游览有西藏小瑞士之称的巴松错湖，游湖心扎西岛上有错宗工布寺。游享有西藏的"香格里拉"之美誉的鲁朗林海。
	早
中
晚
	林芝

	D5
	林芝－拉萨(林芝柏树王/尼洋河风光) 早餐后乘车经达孜平原，墨竹工卡，穿越海拔5230米的米拉雪山，到达海拔仅2500米的“西藏江南”林芝八一镇沿途尽赏尼洋河河谷风光（行驶时间6-7小时）：被当地人以"神树"之尊的巨柏神树。之后驱车至“太阳的宝座”林芝。
	早
中
晚
	拉萨

	D6
	拉萨－日喀则(雪山/温泉/草原/大漠) 早乘车出发前往日喀则，沿途翻越岗巴拉山，游览西藏三大圣湖—羊卓雍错。世界上海拔最高的抽水畜能电站—羊湖电站就坐落此地。途中眺望金康桑雪山及高原卡若拉冰川，抵达西藏重镇江孜古城。远眺电影《红河谷》外景拍摄地—宗山古堡。
	早
中
晚
	日

喀

则

	D7
	日喀则－扎什伦布寺－拉萨 上午参观历辈班禅喇嘛的驻锡寺庙扎什伦布寺。寺内供奉有高26米世界上最大的室内铜像—强巴佛。瞻仰十世班禅大师灵塔后游览日喀则自由市场。下午沿雅鲁藏布江峡谷返回拉萨，途中欣赏峡谷风景。
	早
中
晚
	拉萨

	D8
	拉萨－羊八井(雪山/温泉/草原) 早晨乘车前往羊八井，位于藏北草原，世界最著名的，在白雪皑皑、群山环抱之中的温泉群羊八井地热蒸气田，领略藏北草原迷人风光，午餐后乘车前往念青唐古拉山山脉，晚上返回拉萨。
	早
中
晚
	拉萨

	D9
	早餐后乘车至拉萨机场飞西安，抵达后自由活动。乘T42次18.02分火车返北京。
	早
	火车

	D10
	早6.28分抵西站―愉快旅程结束！
	
	


报价：5980元/人（西安－拉萨往返机票机票按8折核价，多退少补）
1、 北京－西安往返火车硬卧，机场建设费及燃油费
2、 西安－机场接送；
3、 二星/或同级酒店双标间；
4、 以上所列景点首道门票；
5、 当地优秀导游服务；
6、 正餐八菜一汤/十人一桌；
7、 旅游车（因西藏特殊气候条件，旅游车辆均无空调）； 
8、 保险：人身意外险11万/人。
